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Lengua de senas Chilena (LSCH)

La lengua de senas Chilena tiene su propio sistema para interpretar comidas y
alimentos tipicos de cada zona del pais, con signos especificos que se utilizan para
hacer referencia a un alimento de la zona.

Algunos ejemplos de comidas tipicas en LSCh pueden incluir frutas y/o verduras. Cada

uno de estos conceptos tiene su propio signo que es visual y gestual.

Lengua de senas
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Alimentos de la zona

MANZANA

Fruto del manzano, de forma redondeada y de color

verde claro, amarillo palido o rojo, de semillas

pequenas color caoba. Su sabor es dulce.

Esp.: sust. f. Manzana.

Configuracién de la mano = Forma una letra C, pero con los dedos separados
Orientacién de la palma = hacia el interior (cara)

Orientacién espacial = frente ala boca

Movimiento = gira tu murieca hacia arriba como si dieras un mordisco




° OTEC

@ SOCATECH

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

Comidas y alimentos

Alimentos de la zona

LONGANIZA

Pedazo de tripa relleno de
carne picada y adobada.

Esp.: sust. f. Longaniza, salchicha,
embutido.

Configuracién de la mano = palmas abiertas, pero con los pulgares y dedos indices flectados
Orientacion de la palma - hacia el frente

Orientacién espacial = altura de la boca
Movimiento = junta tus manos en el centro de la cara y luego aléjalas en sentidos contrarios
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Alimentos de la zona

ALCACHOFA

Vegetal con hojas espinosas y carnosas agrupadas en torno
a un centro comestible.

Esp.: sust. f. Alcachofa.

Configuracion de la mano = Forma una letra B

Orientacién de la palma = hacia el interior (boca)

Orientacidn espacial = frente ala boca

Movimiento = abre la boca e introduce un poco la punta de tus dedos, luego saca la mano 2 veces
y de manera simultanea cierras la boca (como si mordieras la hoja de la alcachofa)
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Alimentos de la zona

ALMEJA

Molusco marino con valvas. La carne de este marisco es
comestible y muy apreciada.

Esp.: sust. f. Almeja.

Configuracion de la mano = Forma una letra B, pero curvalas levemente

Orientacién de la palma = una palma apuntando al cielo y otra al suelo

Orientacion espacial - frente al pecho

Movimiento = junta tus manos por el lado de las palmas tocandose entre si, solo las puntas de los
dedos y la parte baja de la palma, el centro queda hueco, luego abre y cierra las manos 2 veces
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Alimentos de la zona

CAMARON

Crustaceo de mar y de rio, comestible, pequeno, de
antenas muy largas.

Esp.: sust. m. Camarén.

Configuracién de la mano = empuna la mano dejando los dedos indice y pulgar afuera levemente
flectados

Orientacién de la palma - hacia el exterior

Orientacién espacial = frente al pecho

Movimiento = desliza tus manos hacia adelante y atras 2 veces
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Alimentos de la zona

Prieta es un embutido sin carne,
relleno principalmente con sangre
(en su mayoria de cerdo) coagulada,
de color semi oscuro caracteristico

Configuracion de la mano = Forma una letra C con las manos, pero con los dedos separados entre si
Orientacién de la palma - ambas de lado hacia el interior

Orientacién espacial = frente ala cara

Movimiento = pone tus manos frente a la cara tocandose entre si solo por la punta de los dedos, luego
aléjalas en sentido contrario (segunda imagen) luego pone una mano quieta con la palma hacia arriba y la
otra mano abierta deslizala 3 veces de arriba abajo haciendo contacto con la parte baja de la palma
(terceraimagen)
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Alimentos de la zona

PAN

Alimento que se prepara con
masa de harina, agua y leva-
dura. Se cocina al horno.

Esp.: sust. m. Pan.

Configuracion de la mano = ambas empufiadas
Orientacién de la palma = primero de lado hacia el interior luego hacia arriba

Orientacién espacial - frente al pecho
Movimiento = junta tus punos de tal modo que las palmas queden frente a frente, luego separalas y

déjalas con las palmas hacia arriba
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Alimentos de la zona

Configuracién de la mano = palma flectad

Orientacion de la palma - hacia el interior

Orientacién espacial = altura de la boca

Movimiento = sitda tu mano por el costado del hombro y luego muévela hacia el otro extremo
pasando por encima de tu labio inferior
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Alimentos de la zona

JAIBA

Crustaceo marino con caparazon 0scuro y gruesas pin-
zas en las patas delanteras. Es comestible y su carne
es muy apreciada.

Esp.: sust. f. Jaiba, cangrejo, pancora.

Configuracién de la mano = mano empunada con el dedo indice y pulgar hacia afuera tocandose
las yemas (como pinzas)

Orientacion de la palma - hacia el exterior

Orientacion espacial = frente al pecho

Movimiento = sitia ambas manos frente al pecho separando y juntando los dedos de manera
reiterada como si fuesen tenazas
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Alimentos de la zona

MELON

Fruto con cascara blanca, amarilla o verde, de carne
aromatica, dulce, blanda y jugosa, que tiene en su
interior un hueco donde hay muchas pepitas.

Esp.: sust. m. Melon.

Configuracion de la mano = Forma letras C, pero con los dedos separados
Orientacion espacial = sobre el hombro
Movimiento = situa tus manos sobre un hombro y agitalas de adentro hacia afuera 3 veces
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Alimentos de la zona

Anticucho: pedazos de carne de vacuno, y cebollas ensartadas intercaladamente en un
fierro de aproximadamente 40 cm de largo, sazonado con sal gruesa, asados a las
brasas, se acompafa con pan marraqueta en la punta del fierro.

Configuracién de la mano = una mano empurada con el indice afuera la otra formando la letra O

Orientacion espacial = frente a la pera
Movimiento - toma el dedo indice con la mano que formas la letra O y aleja esta ultima hacia el lado
contrario a la otra mano, al mismo tiempo que abres y cierras la mano formando nuevamente las letras O
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Alimentos de la zona

POROTO

Legumbre de muchas variedades en color y tamano,
con el que se preparan guisos.

Esp.: sust. m. Poroto, frijol.

Configuracion de la mano =empuna la mano dejando afuera los dedos indice y pulgar, los cuales
acercaras, pero sin que se toquen entre si

Orientacién espacial = frente al pecho, pero bajo este

Movimiento - mueve la mufieca de izquierda a derecha 2 veces
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Alimentos de la zona

Sopaipilla: tipo de fritura (pan frito)
hecha a partir de una masa de harina de
trigo frita en aceite o manteca de cerdo.

Configuracién de la mano =empuria tus manos dejando fuera solo los dedos indices y pulgar, los
cuales flectaras levemente

Movimiento = junta ambas manos, tocandose entre si solo por los dedos pulgares e indices, y luego
de forma conjunta llévalos a tu boca abriendo esta (como si fueras a masticar)
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Alimentos de la zona

ZAPALLITO-ITALIANO

Fruto alargado, de cascara verde
y carne blanca, que se usa para
preparar guisos variados.

Esp.: sust. m. Zapallito italiano,
calabacin.

Configuracion de la mano = pone tus manos en forma de garras

Orientacion de la palma = hacia el interior (una frente a la otra)

Orientacién espacial = altura del pecho

Movimiento = sitia tus manos frente a frente y separalas en sentido contrario, luego con una
mano haz laletra Y, deslizando el pulgar de abajo hacia arriba 2 veces por el costado de la boca
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Alimentos de la zona

ZAPALLO

Fruto redondo de gran
tamano con pulpa de color
anaranjada, que se ocupa
en diversas preparaciones
alimenticias.

Esp.: sust. m. Zapallo,
calabaza.

Configuracién de la mano = pone tus manos en forma de letra C

Orientacién espacial = altura del pecho

Movimiento = situa tus manos una al lado de la otra, con la palma hacia el frente, luego deslizalas
hacia adelante como formando un circulo en el aire hasta que vuelvan a juntar, esta vez con las
palmas apuntando hacia ti, luego mantén una mano quieta en forma de C y empuna la otra por
sobre esta, haciendo un movimiento hacia tu cuerpo (como si cortaras el zapallo)
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Alimentos de la zona




