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La lengua de señas Chilena tiene su propio sistema de representar las frases
cotidianas, utilizando signos específicos para cada uno de ellos. Para
comprenderlos de manera efectiva presentamos a continuación elementos
visuales.
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Segunda seña
1. Configuración de las manos = palmas planas
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = Frente al pecho
4. Movimiento: Sitúa una mano de tal manera que la palma quede hacia tu pecho y los dedos

apuntando en dirección al brazo contrario al utilizado y déjala quieta, mientras pasas por delante
de esta la otra mano la cuál irá bajando con los dedos apuntando hacia el piso

Primera Seña
1. Configuración de la mano = Empuña la mano dejando el pulgar estirado y el índice flectado sobre

este
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = frente a la boca
4. Movimiento= mueve la mano de arriba a abajo 2 veces, como si comieras sosteniendo una

cuchara
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1. Configuración de las manos = una mano semi empuñada y la otra con la palma abierta en
posición de garra

2. Orientación de la palma = hacia el exterior
3. Localización espacial = por el costado a la cabeza
4. Movimiento = la mano semi empuñada la mantendrás quieta, sobre esta pondrás el codo del

otro brazo mientras giras solo la muñeca de adentro hacia afuera
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1. Configuración de las manos = Forma una letra B con ambas manos
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = sobre la cara
4. Movimiento = sitúa ambas manos sobre la sien haciendo contacto solo con los dedos índice

y medio, luego aleja ambas manos hacia adelante
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1. Configuración de las manos = empuñadas
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = frente al pecho
4. Movimiento = mueve ambos puños de manera alternada de arriba abajo, como si estuvieras

moviendo un manubrio
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1. Configuración de la mano = flecta tus dedos medio y anular
2. Orientación de la palma = diagonal hacia abajo y el exterior
3. Localización espacial = frente al hombro
4. Movimiento = desliza tú brazo de manera ascendente hacia adelante
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1. Configuración de las manos = una palma plana, la otra empuñada
2. Orientación de la palma = ambas hacia arriba
3. Localización espacial = frente al pecho
4. Movimiento = sitúa el antebrazo de la mano empuñada sobre la palma de la otra y luego

extiende ambos brazos hacia el frente
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1. Configuración de las manos = palmas abiertas
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = en el pecho y otra en el estómago
4. Movimiento = frota almas manos de manera circular
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1. Configuración de las manos = palmas empuñadas
2. Orientación de la palma = ambas hacia el interior
3. Localización espacial = frente al pecho y otra frente la cintura
4. Movimiento = mueve ambas manos hacia los lados de manera simultánea como si pasaras

una escoba
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1. Configuración de la mano = palma empuñada
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = por el costado del pecho
4. Movimiento = baja la mano ábrela completamente como si arrojaras algo
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Segunda seña
1. Configuración de las manos = palmas planas
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = Frente al pecho
4. Movimiento: Sitúa una mano de tal manera que la palma quede hacia tu pecho y los dedos apuntando en

dirección al brazo contrario al utilizado y déjala quieta, mientras pasas por delante de esta la otra mano la cuál
irá bajando con los dedos apuntando hacia el piso

Primera Seña
1. Configuración de la mano = sitúa todos los dedos sobre el pulgar
2. Orientación de la palma = hacia arriba
3. Localización espacial = frente al pecho
4. Movimiento =mueve la muñeca de adentro arriba a abajo
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1. Configuración de la mano = sitúa todos los dedos sobre el pulgar
2. Orientación de la palma = hacia arriba
3. Localización espacial = frente al pecho
4. Movimiento = mueve la muñeca de arriba abajo 2 veces, luego sube la mano a la altura de la

cabeza ábrela y luego vuélvela a dejar semi empuñada (con todos los dedos sobre el pulgar)
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Segunda seña
1. Configuración de las manos = palmas planas
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = Frente al pecho
4. Movimiento: Sitúa una mano de tal manera que la palma quede hacia tu pecho y los dedos apuntando en

dirección al brazo contrario al utilizado y déjala quieta, mientras pasas por detrás de esta la otra mano la cuál irá
subiendo con los dedos apuntando hacia el cielo

Primera seña
1. Configuración de la mano = sitúa todos los dedos sobre el pulgar
2. Orientación de la palma = hacia arriba
3. Localización espacial = frente al pecho
4. movimiento =mueve la muñeca de adentro arriba a abajo
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1. Configuración de la mano = palma plana con los dedos flectados
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = frente al pecho
4. Movimiento = desliza el brazo hacia adelante
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1. Configuración de la mano = palma plana
2. Orientación de la palma = hacia abajo luego hacia dentro
3. Movimiento = sitúa la palma plana a la altura de la frente haciendo contacto por medio del dedo

índice, luego cruza los brazos frente al pecho empuñando ambas manos



Frases cotidianas
Vida cotidiana

17

1. Configuración de las manos = junta los dedos índices con los pulgares y el resto elévalos
separados entre si

2. Orientación de la palma = una hacia el frente, otra hacia abajo
3. Localización espacial = altura del pecho
4. Movimiento = enlaza ambas manos juntando los dedos índices y pulgar (como si fueran

encadenadas) y luego muévelas 2 veces de hacia adelante y atrás
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1. Configuración de las manos = una empuñada, la otra se tocan los dedos índices y pulgar,
mientras el resto de los dedos se mantienen estirados y separados entre si

2. Orientación de la palma = ambas hacia abajo
3. Localización espacial = altura del pecho
4. Movimiento = pellizca la mano empuñada con los dedos índices y pulgar de la otra
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1. Movimiento = Primero realizarás la letra T, luego empuñarás las 2 manos dejando los índices
hacia afuera y los cruzarás formando una “Equis”
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1. Configuración de la mano = Forma una letra Y
2. Orientación de la palma = hacia el interior
3. Localización espacial = altura de la boca
4. Movimiento = lleva a la boca tu mano inclinada hacia arriba haciendo contacto solo con el

dedo pulgar
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1. Configuración de las manos = Empuñadas
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = altura del pecho
4. Movimiento = mueve ambos brazos de manera circular y alternada de hacia adelante y atrás

simulando el pedaleo
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1. Configuración de la mano = empuña tus manos dejando los índices afuera
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Movimiento = dibuja en el aire y a la altura de la pega un cuadrado con tus dedos índices

luego bajas las manos a la altura del pecho poniéndolas en forma de garras y mueve los
dedos de manera alternada simulando que escribes en un teclado
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1. Configuración de la mano = Palma abierta
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = altura de la boca
4. Movimiento = gira solo tú muñeca frente a la boca, pero sin tocarla 3 veces
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1. Configuración de la mano = Palma abierta
2. Orientación de la palma = en diagonal hacia arriba y afuera
3. Localización espacial = sobre la cabeza
4. Movimiento = extiende tú brazo y muévelo de adentro hacia afuera
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1. Configuración de las manos = Palmas planas
2. Orientación de la palma = hacia arriba
3. Localización espacial = sobre la cabeza
4. Movimiento =junta tus manos sobre la cabeza, haciendo contacto solo con la punta de los

dedos y luego mueve los brazos hacia afuera sin bajarlos
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1. Configuración de las manos = Palmas en posición de garra
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = sobre los hombros
4. Movimiento = eleva tus brazos y agítalos hacia abajo 3 veces
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