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La lengua de señas Chilena tiene su propio sistema de representar los días de
la semana, como también los meses del año, utilizando signos específicos
para cada uno de ellos. Para comprenderlos de manera efectiva presentamos
a continuación elementos visuales.

Vida cotidiana
Lengua de señas Chilena (LSCH)
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Días de la semana
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = forma una letra L
2. Orientación de la palma = hacia el frente
3. Localización espacial = altura del hombro de la misma mano a utilizar
4.movimiento = mover de izquierda a derecha 3 veces



Días de la semana
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = forma una letra M, pero de costado, los dedos
deben apuntar hacia ti

2. Orientación de la palma = hacia dentro
3. Localización espacial = altura del hombro de la mismamano a utilizar
4. Movimiento = mover solo la muñeca de arriba a abajo 2 veces



Días de la semana
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = forma una letra W
2. Orientación de la palma = hacia el frente
3. Localización espacial = Costado de la boca
4. Movimiento = de adentro hacia afuera 2 veces, tocando el costado de la

boca



Días de la semana
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = forma una letra Y
2. Orientación de la palma = hacia el costado interno
3. Localización espacial = altura del hombro de la mismamano a utilizar
4. Movimiento = girar solo la muñeca 2 veces hacia el interior (el dedo meñique

queda apuntando hacia adentro en los 2 giros)



Días de la semana
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = forma una letra V
2. Orientación de la palma = hacia fuera
3. Localización espacial = costado de la boca
4. Movimiento = de adentro hacia afuera 2 veces tocando el costado de la

boca



Días de la semana
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Junta el dedo índica y pulgar y eleva el resto
2. Orientación de la palma = hacia fuera
3. Localización espacial = Por el costado a la altura de la cabeza
4. Movimiento = mover de adentro hacia afuera 3 veces



Días de la semana
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = mano empuñada con el pulgar hacia afuera
2. Orientación de la palma = hacia el costado interno
3. Localización espacial = altura de la frente
4. Movimiento = frotar con el dedo pulgar 3 veces de arriba abajo la frente.



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = forma una letra E
2. Orientación de la palma = hacia afuera
3. Localización espacial = altura del hombro
4. Movimiento = girar la muñeca hacia dentro 3 veces (en cada giro la palma

queda hacia el interior)



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = forma una letra F
2. Orientación de la palma = hacia afuera
3. Localización espacial = altura del hombro
4. Movimiento = girar la muñeca hacia dentro 3 veces (en cada giro la palma

queda hacia el interior)



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = empuña la mano dejando fuera solo los dedos
índice y medio

2. Orientación de la palma = hacia dentro
3. Localización espacial = altura de la frente
4. Movimiento = deslizar los dedos índice y medio por la frente primero hacia

abajo y luego de izquierda a derecha



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = palma abierta
2. Orientación de la palma = hacia la cara
3. Localización espacial = altura de la mejilla
4. Movimiento = movimiento alternado de los dedos tocando con la gema de

estos la cara (menos el dedo pulgar)



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Forma una letra C, pero con los dedos
separados

2. Orientación de la palma = hacia la cara
3. Localización espacial = altura de la mejilla
4. Movimiento = desliza la mano por la mejilla hacia adelante rozando solo la

punta de los dedos, simulando una barba



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Forma una letra N
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = altura del pecho
4. Movimiento = deslizar toda la mano hacia adelante y atrás 2 veces



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Forma una letra L
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = altura del pecho
4. Movimiento = deslizar toda la mano hacia adelante y atrás 2 veces



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Palma plana
2. Orientación de la palma = hacia dentro (cara)
3. Localización espacial = altura del ojo
4. Movimiento = Tapa con la palma 2 veces el ojo



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = empuña la mano situando el índice sobre el
pulgar

2. Orientación de la palma = hacia el costado interior
3. Localización espacial = por el costado a la altura de la cabeza
4. Movimiento = realiza 2 giros con la mano completa (simulando el

movimiento que se hace con el pañuelo al bailar cueca)



Meses del año
Vida cotidiana

19

1. Configuración de la mano = junta el dedo índice y medio, el resto de la
mano deberás empuñarla

2. Orientación de la palma = hacia el costado interior
3. Localización espacial = altura de la nariz
4. Movimiento = sitúa los dedos índices y medio en el costado de la nariz

(rozándola) luego abre y cierra estos mismos dedos 2 veces



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Forma una letra V
2. Orientación de la palma = hacia dentro (cara)
3. Localización espacial = altura de la nariz
4. Movimiento = realizando un movimiento hacia arriba toca con el dedo medio

con la punta de la nariz 2 veces



Meses del año
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = con una mano apuntarás con el dedo índice
hacia arriba, la otra mano sostendrá la anterior con la palma plana hacia
arriba

2. Orientación de la palma = la mano con el índice la palma apunta hacia
dentro (cara) la mano que sostiene la otra, la palma va hacia arriba

3. Localización espacial = la mano con el índice se sitúa frente a la cara, la que
la sostiene a la altura de la cintura

4. Movimiento = el codo debe chocar 2 veces contra la palma de la mano que
lo sostiene



Indicadores relevantes
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Palma plana
2. Orientación de la palma = hacia el costado interior
3. Localización espacial = altura de la frente
4. Movimiento = sitúa la mano sobre la frente haciendo contacto solo con el

dedo índice y aléjala



Indicadores relevantes
Vida cotidiana
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1. Orientación de la palma = ambas hacia dentro
2. Localización espacial = altura de la cara
3. Movimiento = sitúa las palmas frente a frente y ciérralas hasta que todos los

dedos meñique, índice, medio y anular queden sobre el pulgar de la misma
mano



Indicadores relevantes
Vida cotidiana

24

1. Configuración de la mano = Palma plana
2. Orientación de la palma = hacia abajo (hombro)
3. Localización espacial = sobre el hombro
4. Movimiento = mueve todos los dedos en simultáneo sobre el hombro de

arriba abajo



Indicadores relevantes
Vida cotidiana
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1. Configuración de la mano = Forma una letra Y
2. Orientación de la palma = hacia abajo
3. Localización espacial = altura del pecho
4. Movimiento = deslizar toda la mano hacia al costado exterior



Indicadores relevantes
Vida cotidiana
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